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蜜芋头 
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PROCESS  

A 香芋 500g，砂糖 120g，米酒 120ml； 

B 锅中加入芋头，倒入没过芋头一半的清水，不盖锅盖，中火炖煮； 

C 煮到最上面芋头可以用筷子轻松插入，加入一半的砂糖，并加沸水至八分没过芋头，继

续中火炖煮约 10min； 

D 再加入剩余一半的砂糖，加入米酒，盖上盖子，转小火煨 10min，时间到即制作完成。 

TIPS  

⚫   


